
EIN TERMIN NUR
FÜR DICH

Was passiert bei dem Termin? 
Wenn wir Dich besuchen, sprechen wir

zuerst in Ruhe mit Deinen Eltern oder den
Erwachsenen, die sich um Dich kümmern.

Währenddessen darfst Du: spielen, malen,
lesen oder Dich mit etwas beschäftigen, dass

Dir Spaß macht.

Wir sprechen auch ein bisschen mit Dir oder
beschäftigen uns gemeinsam.

Manchmal schauen wir auch einfach nur zu,
wie Du Dich beschäftigst.

Es kommt jemand vom
Medizinischen Dienst, um Dich
kennenzulernen.
Das klingt vielleicht erst einmal
aufregend – aber keine Sorge:
Du hast nichts falsch gemacht und
Du bist gut so wie Du bist!

Wer ist noch dabei? 
Mama, Papa oder eine

andere vertraute
Person sind bei dir. 

E-Mail: pflege@md-niedersachsen.de 
Telefonnummer: 0511 8785 2750 

Tut das weh? 
Nein!

Es geht darum, Dich
kennenzulernen

Muss ich alles
beantworten? 

Nein.
Du darfst immer sagen: „Das

weiß ich nicht“ oder „Das
möchte ich nicht erzählen”.

Wer ist der
Medizinische Dienst? 

Das sind Menschen,
die sich gut damit

auskennen, was Kinder
im Alltag brauchen.

Das Wichtigste zum Schluss: 
Du bist genau richtig, so wie du bist. Der Termin ist
dazu da, dir zu helfen.


